
ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ  

ОГБОУ «ЦЕНТР ППМС «ЦЕНТР ПАТОЛОГИИ РЕЧИ» 

 

                                       РЕЖИМ ДНЯ  

8-00 ---------------  Подъём. 

   8-05-----------------Чистюлька. 

   8-10-----------------Зарядка. 

   8-25-----------------Линейка «Здравствуй, день!» 

   8-30-----------------Завтрак. 

   9-00   - 11-30-----Оздоровительные процедуры. 
          Развивающие занятия с логопедом, психологом, дефектологом                       

10-20 ----------------Второй завтрак.          

10-30  - 12-55----- Прогулка, творческие студии 

                              Отрядные дела. 

13-00  - 13-30-------Обед. 

13-30  - 15-00-------Тихий час.   

15-30------------------Полдник. 

16-00  -  18-00-----Прогулка, творческие студии 

                               Отрядные дела. 

18-00  -  18-30-------Ужин. 

19-00-------Музыкальное занятие/Дискотека. 

20-00----------------Второй ужин. 

20-00 - 21-30--х/ф, мультфильмы.  

                       развлечения.             

21-30----Гигиенические процедуры.  

                      

22-00--Спокойной ночи! 
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