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[osicHuTeNbHAS 3aNINCKA
K nmporpamme Kypca «JleueOHble HTPBI»

[Tporpamma «JleueOHbIE UTPBI»UMEET CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlanHas nporpamma CIIy>KUT Il OPraHU3aluy BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH MIIAIIUX IIKOJIbHUKOB.

[lonBuKHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CIIYTHHUK KU3HU peOEHKA, HICTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOLIUHT,
00J1a1atoInil BEJTMKON BOCIUTATEIEHON CHIIOM.

IloaBrKHBIE UTPBI ABJIAIOTCS OJHUM M3 TPAIULMOHHBIX CPEACTB IEAATOTUKU. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIOACH, X OBIT, TPy, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIIOCTH, MY>KECTBE,
KenaHue 001aaTh CUIIOH, TOBKOCTBIO, BEBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM ABVKEHHIA.
[IposiBsITE CMEKAJIKY, BBIAEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOUYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJIEHHUE K NTOOEE.

[TonBWXKHBIE UTPHI SIBJISAIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOTO, SCTETUUECKOTO U (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS
nerei. Y HuX (opMHUPYIOTCS yCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOILIEHUE K KYJIbType
POAHOM CTpaHBbl, CO3JAI0TCS SMOLUOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAs OCHOBA JJI PA3BUTHS NATPHOTUYECKUAX
4yBCTB: JII0OBU K PoauHe, e€ KynbType U Hacienuto. OT0 OJJUH U3 IIIaBHBIX U OCHOBOIOJIATAIOIINX
(akTOpoB AeTcKOro pusndeckoro pazButus. [1oaBrkHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
JIBUTATE€IbHON KOOPIUHALIMH, MBIILIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAKKE Pa3BUTHIO
CHJIBI, TIOJABMKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bojee Toro, Bce MoABMKHbIE UTPhI
MMEIOT 3aHUMAaTeNIbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCIIPUSATHE MUPA,
Ha IOJIyYE€HHE MOJIOKUTEIBHBIX SMOLIHM.

[To conep>xaHuIo BCE MOABUKHBIE UTPbI KIIACCUYECKH JIJAKOHUYHBI, BEIPA3UTENBHBI U JOCTYITHBI
JETSIM.

Urpsl npeamecTByoT TpyAOBOH AesTenbHOCTH peOéHka. OH HauMHAeT UrpaTh J10 TOTO, KakK
HAy4YHUTHCS BBINOJIHATH XOTs Obl IPOCTEHIIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OPraHU30BAHHBIE MOABMKHBIE UTPHI IOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIIMSHHUE HA
pOCT, pa3BUTHE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOI'0 aiapara, MbIIIEYHOH CUCTEMBI, Ha (pOopMHUpOBaHUE
IIPaBUIILHOM OCaHKM JieTel. biarogaps aromy 0oJbiioe 3HaYeHHE IPUOOPETAIOT MOABHKHBIE UIPHI,
BOBJIEKAIOLINE B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO0, pabOTy pa3iuyHble KPYIIHbIE U
MEJIKHE MBILIIBI TEJIA.

IlogBvKHBIE WIPBI SABJSAIOTCS JIy4IIMM CPEICTBOM AKTHBHOTIO OTAbIXa IIOCIIE HANPSHKEHHON
YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBas nesTenbHOCTh pa3BUBACT M YKPEIUISET OCHOBHBIE IPYIIIbI MBIIIL U TEM
CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYYILICHHIO 30pOBbs. JIBU)KEHUs, BXOJSIIME B MOABHKHBIE UIPBI, [0 CBOEMY
coJepkKaHUI0O M (opMe OYEeHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, IMOHATHBI M JOCTYNHbBI BOCIPUATHIO U
BBIIIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHuMarolyecs ynpaxHsoTcs B X0/1b0e, MpbIXKKaX, METAaHUU U HE3aMETHO Ul caMuX ceos
OBJIAJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHHM.

Vityuiaercst o01iasi KOOpAMHaLMS IBWKEHUHN, Pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD LIE€JICHAIIPABICHHO BJIAJIETh
CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4€H U IPaBUIIAMHU UI'PHI.

[IproOpeTéHHbIl ABUraTENIbHBIN ONBIT M XOpomias oOmas Qusnueckas MOATOTOBKA CO3JAIOT
HE00X0AMMBbIE IPEANOCHUIKH [T HOCIEYIOUIeH CIOPTUBHOM €S TENbHOCTH.

I{eHHOCTb MOJBMXKHBIX UI'P B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KAUeCTBA, HABBIKM OBTOPSAIOTCS U
COBEpILEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLINXCS YCIOBUSIX.

Copnepxanue urp oboramaer MpeAcTaBI€HUE W aKTUBU3UPYET HaOMI0ATEeIbHOCTh, MBIIUJICHUE U
BHUMAaHHE, Pa3BUBAET MAMATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOpaXKEHUE.

HrpoBast [eATEIBbHOCTh BCErJa CBs3aHa C pPELICHUEM OIPENCNIEHHBIX 3a7a4, BBIIIOJHEHUEM
ONpeNeN€HHBIX O00sA3aHHOCTEH, MPEOJI0JICHHEM pa3HOro poja TPYAHOCTEH M OpensTCTBUIL.
IIpeononenne MpensaTCTBUNM YKpEIUIAET CHUIIy BOJIHM, BOCIHUTBIBACT BBIACPKKY, PEIIUTEIBHOCTS,
HAaCTOMYUBOCTH B JOCTHKEHUHU LU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTYaJIbHOCTh JIAHHOH _IPOrpaMMbI B TOM, YTO IIOABUKHBIC HUIPBI SABJIAIOTCA BaKHEUIIIUM
CpCACTBOM pPa3BUTHUSA (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH MJIaAIIHNX INIKOJBHHUKOB, OJHHUM H3 CaMBbIX JIOOMMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATUNM OETeil JaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBC TIIOJABWKXHBIX HUID JICKAT (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IC
YIIpa)KHCHUSA, IBUKCHHA, B XOJC BBINOJIHCHUA KOTOPBIX YYACTHUKHU ITPCOJOJICBAIOT P HpCHHTCTBHﬁ,
CTPEMSATCA HNOCTHUIHYTb OHpeﬂeHéHHOﬁ, 3apaHce MOCTaBJICHHOM IIENH. Bnaronapﬂ 60J'IBH_IOMy




pasHoOOpa3uio CoAEp)KaHUsI UIPOBOM JEATEIBHOCTH, OHHM BCECTOPOHHE BIUSIOT HAa OPraHU3M H
JMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO0 BAXHEHIIMX CIEHUATbHBIX 33434 (PU3HMUECKOrO BOCIHUTAHHUSL.
IIporpamma aktyanpHa B pamkax peanuzaunu @I'OC.
HoBu3Ha JaHHOM NpOrpamMMbl 3aKjIOYaeTcs B TOM, YTO OHA HMHTEIPUPYET B cede coiepriaHHe,
CHOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO  (DU3MYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO © 3HaHUS (DOJIBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME  OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO Hacieaus HapoJaoB IloBOMKBS (PYCCKHX, Ka3axoB,
YyBalleil, MOP/BbI, TaTap, HEMIIEB).
IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTD NporpamMmbl «JIeueOHbIE UTPHI»3AKIIOYAETCS B TOM, UTO 3aHATHUS 110 HEl
CMOCOOCTBYIOT ~ YKPEIJICHHIO  3[I0POBbs,  TOBBIIICHHIO  (DU3MYECKOW  TMOATOTOBICHHOCTH U
(OPMUPOBAHHIO JIBUTATEIBHOTO ONBITA, 3/I0POBbE COEPEKEHHIO, CHATHIO IICHXOJIOTHYECKOTO
HaIpsDKEHUS N0CIe YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKaXx.
CB#i3b ¢ IPYTMMH NPOrpaMMaMH.

DneMeHThI JaHHOM NMPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3zeiiaX rocy1apcTBEHHOM MPOrpaMMBl,
kak «Okpyxaromuit Mup», «Marematukay, «JIurepatypHoe utreHre», «PyccKuil sI3bIk».
Buja nporpammsl.
MonudunupoBanHast
Ieab nporpammel copMHpoBaTh y MIIAIMINX IIKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3I0pPOBbsl CPEJICTBOM IOJABHKHOM UTPHI.
3ajaum nporpamMmbl
O6pazoBarenbHble:

e ®opMHpOBaHME 3HAHUN U MPECTABIEHUHN O 3I0pOBOM 00paze KU3HU;

e (OOyueHue mpaBUIIaM MOBEJCHHS B IIPOIIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUI;

e ®opMupoBaHHE HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HapoA0B [10BOIKbS.
Pacmmpenne xpyrosopa MilaJInx IKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:
e Pa3BuTHE MO3HABATEIHHOTO MHTEPECA K HAPOIHBIM UTPaM, BKIIOUECHHUE MX B MO3HABATEIIbHYIO
JESITENILHOCTD;

e Pa3putne AKTHUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOIO H JAHAMHUYCCKOI'O PAaBHOBCCHA, pa3BHUTHUC Tjia3oMEpa U YYyBCTBa

PaCCTOSAHUA,
e PasButne BHHUMATCIIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTEpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.
BocnurartennHbIE:

e Bocnuranue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e ®opMHpOBaHKE YCTAHOBKH Ha 3[I0POBBIH 00pa3 )KU3HMU;

e Bocnuranue 0epeKHOTO OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIeH cpejie, K HapOAHBIM TPAIHULIHSIM.
OTJNYNTEeIbHBIMH 0CO0CHHOCTAMM MPOTrPAMMBI SBIISIETCS €€ MPAKTUYECKask 3HAYUMOCTh Ha YPOBHE
WHIUBUAYYMA, IIKOJIBI, COIIMyMa.

Bo3pacr jereii, y4acTBYIOIIMX B peajau3aliy nporpamMmmel: yJamuecs 1-4 xkinaccos (7 — 11 mer).

Cpoku peaju3anmu.
[Iporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kype Bkimoyaet 135-136 3anatuii: oqHO 3aHsATHE B Heemnto, 33-34

3aHSTHS 32 YUeOHBIN T'OJl C IEPBOTO MO Y€TBEPTHIN KIIacc.

PesxuM 3aHATHIA.

3ansTusa npooaarcs 1 pa3 B Henento. [IpogomkurenbHOCTh 3aHaTHiA: 40 MUHYT.
3aHATUA POBOAATCS HA YJIMIIE WM B CHOPTUBHOM 3aJi€ MIPH TIOXOU MOTO/IE.

DopMbI 3AHATHHN:

Benymeit ¢opmoit opranuzanuu oOydeHHs SBISETCS rpynnoBasi. CojaepkaHue NporpaMMbl
OpPUEHTHUPOBAHO Ha JOOPOBOJILHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI ETEH.

B memoMm cocraB rpymnm octaercs NOCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB TPYIIbl MOXET H3MEHATHCS 10
CHEAYIOLIUM NPUYHHAM:

® CMEHA MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBONIOKA3aHHUSI 110 3JJ0POBbIO U B IPYTUX CIy4YasiX;

® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUAIIUXCH.

Buabl esiTeJIbHOCTH: UTPOBas, TI0O3HABATEIIbHAS.




O:kupaeMble pe3vJbTaThL.

1 knace:
e VYKpeleHue 310pOBbs;
e JloBpImeHUE q)HSquCKOfI nOArOTOBJICHHOCTH ABUIaTCIbHOI'O OIIBITA.

2 KJacc:

L] Pa3BI/ITI/I€ (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX Ka4dyeCTB, CUJIbI, 6I>ICTp0TI>I, BBIHOCJIMBOCTH.
3 kjaacc:

e ®dopmupoBaHHe yMEHHSI MPOBEIACHUS QUKYIBTYPHO — 03JOPOBUTEILHBIX MEPOIIPUSATHH.
4 kJjacc:

e (OOydeHHe POCTEHIIINM CIIOCO0aM H3MEPEHUs TIoKa3aTesiel (PU3MIECKOTO COCTOSIHHSI U Pa3BUTHS;

e dopmupoBaHHME KayeCcTB JIMYHOCTU: HAOJIIOJATENIbHOCTh, MBIILJICHUE, BHHUMAHUE, [aMATh,
BOOOpakeHHUe;

e [IpoBeneHne MOHHTOpPUHTA O0Opa3oOBaTENbHOM cpeabpl (AaHKETUpOBAHME JeTEeH U POIUTENEH,
COXpaHEHHE 3aYETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHNUS 3HaHUH, IPOBEIEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).
JIMYHOCTHBIE pPe3yJibTAThI

OOCHUBATH IMMOCTYIIKHU J'IIOI[GI\/’I, JKU3HCHHBIC CUTyallur C TOYKH 3PCHUA
O6HI€HpI/IH5{TI)IX HOpM H HeHHOCTeﬁ; OOCHUBATH KOHKPCTHBIC IMOCTYIIKU KakK
XOpOIIHEC UIIN TIITOXHUC,

YMCHHUEC BbIpaXaTb CBOU OSMOIIUH,

IIOHUMAaThb 5MOILMU APYTUX Jnoz[eﬁ, COYYBCTBOBATDH, COIICPCIKNBATH,

MeTanpeAMeTHBIMH pe3yJibTATAMH SIBJISETCS (OPMHUPOBAHUE YHHUBEPCAIBHBIX Y4UE€OHBIX
nevicteuit (YY]I).
PerynassituBubie YV /I:

e omnpenensaTh U GOpMUPOBATH LIETb JIESATEIbHOCTH C MOMOIIbIO YUUTENS;
® [pPOroBapuBaTh NOCIEIOBATEIHLHOCTh AEHCTBUN BO BpEMs 3aHSTHS,
® y4UTHCs pabOTaTh [0 ONPEAECICHHOMY aITrOPUTMY

Ilo3znaBareabHble YV /:

® YyMEHHE JelaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kj1acca U YUHUTEIIS;

KommynukatuBubie YV JI:

e yMeHHe OGOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU (opme

e CIyHiaTh M MOHUMATh peub JIPYTHX;

® JIOrOBapUBAThCS C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IIpaBHIIax
IOBEJICHUS U OOIIICHUSI U CJICIOBATh UM;

® y4YHUTHCS padoOTaTh B Mape, TPYMIIC; BHIMOIHATHh Pa3jIMIHbIC POJIU
(Muaepa UCIOJTHUTEIS).

@opMbl N0/IBe/IEHNS UTOIOB PeaJN3aNMU IPOrPAMMBL.
Cnoco0bI NPpOBEPKHU 3HAHNH M YMEHUH:

MIPOBEJICHUE MOHUTOPUHIAa 00pa30BaTEeNbHOM Cpelbl (aHKETHPOBAHUE JIETEH U poauTeseil) Ha
MpeIMeT yIOBJIETBOPEHHOCTH PE3yabTaTaMH IaHHOM MPOrpaMMBbl;

y4yacTHE BOCIHUTAHHUKOB B TMIPa3JHHUKAX, KOHKypcaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUSAX W
MEPOTIPUATHSIX HIKOJIBI U TOPO/JIA;

OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPOTIPUATHUS JaHHOM HAMPABICHHOCTH.

PG3YJ'ILT3.TI/IBHOCTB 06Y‘IeHI/I${ ONpCACIIACTCA YMCHUCM HI'PAThb U MPOBOAUTH IOABUKXHBIC UTPBI, B TOM
YHUCJIC U Ha PA3JIMYHBIX MTPAa3AHUYHBIX MEPOIIPUATHAX:

BECEIIBIE CTApPTHI;

CTIIOPTHUBHBIE CTA(ETHI;

¢becTuBaib Urp;

npa3Huk «Mrpomanusy;

CIIOPTHUBHBIN Npa3THUK «boraTeipckue MoTemKm»;
«JleHb 310pOBbBI».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KousmnuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (00mepa3BUBAIOIINE HIPHI). 6 4. l 4. Su.
2. | Urpsl ¢ MstaoM. 5. 1 y. 4 .
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoJBUAKHOCTHU (UIPbI HA Su. 1y 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Iepea3aHueM;
MIPaBUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 320aBHI. 4y, I 4. 3 4.
6. | Dcraders. 44, 1 4. 34,
7. | HaponHbie urpbl Su. | 4. 4u.
Uroro: 34 4. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
1 knacc
No II/IT | Tema 3ansiTust Kon-Bo
4acoB
1. [IpaBuna Oe3omacHOro TMOBEAEHUS B MeCTax IMPOBENEHUS MOJABWKHBIX wurp. |1
3HaueHue NOBMKHBIX UT'P VISl 3J0POBOT0 00pasa KU3HH.
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa | 1
«Durype». Urpa «BoJiku, 3ai1ipl, JIUCHD).
3. Kommiekc OPY B nBmwxkennn «Murika Ha nporynke». Mrpa «Mensean u maénbi». | 1
Urpa «Y mensens Bo 60py».
4, Kommiekc OPY B kosoHHe mo ogHOMy B aBwkeHuU. Urpa «Bropoit mummawmii». | 1
Urpa «Kpackumy.
5. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««@urypbi». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, JUCHD. 1
6. Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpay «Tperuit mummmiiy. Urpa «[lumxku, | 1
KETYIA, OPEXH.
7. Hcropust BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSAYOM. 1
8. CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu ABrxkeHuid. [lepexarsr msdya. Kommieke OPY ¢ | 1
MsigoM «Mstunk». Urpa «Mstd o mosty».
9. Pa3BuTHe riazomepa u uyBcTBa paccrosinud. [lepenaua msua. Meranue msaya «Kto | 1
Metkui?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHnsl 1 Metarenny.
10. | YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIN; MBI PyK U medeBoro mosca. Mrpa | 1
«Ilepenaya msiua B kosoHHax». Urpa «['oHka Msuein».
11. | OGyuenue O6pocaHHIo, METaHUIO U JOBJIE Ms4a B urpe. Urpa «Msu cocexy». Urpa | 1
«IloBH>KHAS LENbY.
12. | IlpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBWJIaMH JbIXxaHus Bo | 1
Bpemst pbLKKOB. [locnenoBarebHOCTh 00yUeHUs IPBIKKAM.
13. | Kommiekec OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «IIpbiraromniie BOpoOBIIIKIY. 1
14. | Kommiekc ynpaxHeHU# ¢ JUIMHHON ckakankoi «BepéBoukay. Urpa «Y nouka».Urpa | 1
«JIarymara u namus.
15. | Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «CosHblnkoy». Mrpa «3epkanoy. 1
16. | Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyunku». rpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN. 1
17. | IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HAUEHUE JUIS 3/I0POBbS U XOpOIIeH ydEOHI. 1
YopaxkueHust Uit GOpMUPOBAHUS NPABHILHOW OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO
KOpcCeTa.
18. | Kommnieke cnenuanpHbiXx yhnpakHeHuid «PoBhas cnumuay. Urpa «Kpachsiid, | 1




3en€HbI. Mrpa « AJIBIIMHUCTBDY.
19. | Kommiekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Paszsequnkny». Urpa «Iloe3my. 1
20. | YnpaxHeHus A UCIIPaBICHHS HApYLIICHUH OCaHKU U TiockocTonus. Urpa 1
«JIeraer — He smeraer». Mrpa «KonHa — TpOIMHKA — KOYKUY.
21. | 'uMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».
22. | 3akanmuBaHMe U €ro BIUSHKE Ha opranu3M. IlepBasi moMoms mpu 0OMOPOKEHUH. 1
23. | Urpa «CkarpiBanue mapoBy. Urpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1
24. | Urpa «Kiy06 nenssapix nHxeHepoB». Mrpa «Msia u3 kpyray. 1
25. | Urpa «'onka c maitbammy». Urpa «Yepenaxmy. 1
26. | 3HakOoMCTBO ¢ TmpaBmigamu TmpoBereHus dcrader. Ilpodumaktuka perckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.
27. | Beroas sctadersl. 1
28. | DOcradera c mpenmeramu (MsiaaMu, 00pydIaMu, CKaKaJIKaMH ) 1
29. | DcradeTsl HA Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS 1
30. | HapoaHblie urpel — 0CHOBA HTPOBOM KYJIBTYpPHI. Posib 1 MecTO UTpHI B )kM3HM Jronieit. | 1
31. | PazyunBanmue Hapoaubix urp. Urpa «Kammn — Gan -6a» 1
32. | PazyunBanme Hapoaubix urp. Urpa «Hmkux» 1
33. | PasyunBanue HapogHBIX Urp. Urpa «30510THIE BOPOTA» 1
34. | PazyunBanme Hapoaubix urp. Urpa "Yexapma'. 1

Conep:xanue nporpammel. | kiacc (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopusa. IlpaBuna Oe30macHOro MOBEACHHUS B MECTaxX IPOBEACHUS MOABWKHBIX UIp. 3HayeHHE
MOABIKHBIX UTP AJISl 3J0pPOBOT0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiuekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Mrpa «Durypei». Urpa
«Bonku, 3aMIIbl, JIMNCEHIY.
e Kowmmnekc OPY B aBwxkenun «Mumika Ha mporynke». Mrpa «MeaBeau u muénei». Urpa «Y
MeJBest BO 0opy».
e Kowmmiekc OPY B kosj0HHE 110 0JIHOMY B JIBM>keHUU. Mrpa «Bropoit numnHuiny. Mrpa «Kpackuy.
e Vnpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otramai, deit rosoc?». Urpa «['ycu — nedemny.
e Kowmmnekc OPY B asmxenun. Urpa ««Durypei». Urpa «Bosiku, 3aid1ibl, JUCHD.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperuit umnauiny. Urpa «umikuy, xkEmyamu, opexm.
Hrpsbi ¢ Msauom (5 yacos).
Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCcTBOBaHHE KoopauHauuu ABrmxeHud. Ilepexatsl msua. Komminekc OPY ¢ Msuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 1o nomy».
e Pa3BuTue rmnazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranune msua «Kto MeTKui ?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «berynsl u meratenmu».
e VKpEIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYIII; MBI pyK U miuedeBoro nosica. Urpa «llepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «l'oHKa Msdein.
e bpocku u nosia Mgua. Urpa «Msg coceny». Urpa «lloaBuxnas nemab».
Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).
Teopus. IlpodunakThka AETCKOTO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBMJIaMU [IbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBareibHOCTh 00YUYEHUS PBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratomiye BOpoObIILIKI».
e Kowmmiekc ynpaxkxHeHUH ¢ AMMHHON ckakankoi «Bepésoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara
U LA,




o Kommiuekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «Conubliiiko». Urpa «3epkanoy.
e Kommueke OPY co ckakankoit «Jlyanku». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMJIN».
Hrpsbl manoii noagBUKHOCTH (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JUISI 30POBBS U XOpOIel yu&ObI.
Ynpaxuaenus s opMUPOBAHUS MPABIILHON OCAHKH, YKPETUICHHSI MBILIEYHOTO KOPCETA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e KomMmmiekc crnenuanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas crnmHa». Urpa «Kpacssii, 3enénbsii». Hrpa
«AJNBIIUHUCTBI.
e KomMmmekce ynpaxkHeHni ¢ MemodkaMu. Mrpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3my.
e VhpaxHEHMs I HCIPABICHUs HapylIEHUW OcCaHKM M Iuiockocronusa. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «Komnna — TponMHKa — KOUKU.
e ['uMHacTHuUeCKHEe NOCTPOEHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanvBaHHe U €0 BIMSHHUE HA opranusM. [lepBas nomonib npu 0OMOPOKEHUN.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHHE 1LIAPOBY.
Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiu u3 kpyray.
Urpa «I"oHka c maitdammy.
e Urpa «YUepenaxm».
Acradersl (4 4acos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiamMu nposeaeHus scrader. [podunaktuka gerckoro TpaBmMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e berogas sctadeTsl.
e DOcradera ¢ mpeaMeTamMu (Ms9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeTrhl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoanblie urpsi (5 4acon)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIFOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuynBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PazyunBanue HapoAHbIX Urp. Urpa «Hmxuk»
e PasyunBaHue HapoaHbIX Urp. Mrpa «30510Teie BOpOTa»
e PasyunuBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Uexapaa
Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonnyectBo yacoB
Ne Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBarOIINE UIPHI). S5u. l 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsiuOM. Su. l 4. 4 .
3. | Urpa c npbKKaMu (CKaKaJIKH). Su. 14 4 4.
4. | Urpsl Masioif MOJIBUAKHOCTU (TPl HAa pa3BUTHE Su l 4. 4 4.

BHUMAaHMS; U1l IOJTOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM

U Tiepesia3aHueM; MPaBUIbHON OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHI. 4 u. 1 u. 3u.
6. | Dcradertsl. 5. l 4. 4 u.
7. | Haponusbie urpsl Su. 1 4. 4u.

HWroro: 34 4. 7 4. 27 4.




Ktmem)apno-m emamu4ecKoe nianuposeanue

2 Knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansaTUs Kon-Bo
4acoB

1. [IpaBumna Ge30mMacHOr0 NOBEACHUS IPU MPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

2. Kowmrmnexe OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHabiME cTpodukamu. Mrpa 1
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»

3. Kommuieke OPY B nemwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1

4. Kommnekc OPY B kosioHHe 110 oHOMY B J1BUKeHUH. Mrpa «Bri3oB HoMmepoB» Urpa 1
«Ilycroe mecroy. Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koiseco»

o. Kommnnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopoza». rpa «BopoObH-NIONPHITYHUUKID. 1
6. [IpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTH PU MPOBEJIEHUH UT'P C MPBLIKKAMU. 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zButre KoopAMHALIMY ABMKEHUN B IPBDKKAX

CO CKaKaJIKOMN

1. Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa « BopoOyrkmy. 1

8. Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ JyIMHHOM ckakankoi. Mrpa «Y noukay. Urpa «Kto Beimey 1

9. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpspxku B npucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MIYOMY. 1

10. | Kommekc OPY ¢ xopotkoii ckakamkoit. Urpa «lloiimaii marymky». Urpa «[Ipeokkn c | 1
ITOBOPOTOMY

11. | IlpaBmia 6€30MacHOTO MOBEEHUS TIPH C UTPAX MSIYOM. 1

12. | CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAWHAIIMY JIBIKeHUH. Mrpa « [Tepeman — camucey. Urpa 1
«CBeum».

13. | PasBuTne rnmazomepa W 4yBCcTBa paccrosHus. Ilepemaua msua. Mertanme msya Urpa | 1
«OxoTtHukH u yTKn». Urpa «Coeit msuay

14. | VkpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuieyeBoro nosica. Mrpa «Pak 1
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.

15. | bpocku u noBns msua. Urpa «Kto camerii metkuii». rpa «He ynyctu mstay. 1

16. | IlpaBuna mo TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEIACHUU UTPHI MAJION 1
IO ABMKHOCTH.

17. | Kommeke crnenuanbHbIX yrnpakHeHuid «PoBHas cnuHay. Wrpa «3melikay. Hrpa | 1
«Kapnuku ¥ BeJHMKaHbD).

18. | Kommeke ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Korika u mbrmkay. Urpa «Pydeexy. 1

19. | VopaxueHus Ais UCHpaBieHUs HApYIIEHUH ocaHku U miockoctonus. Mrpa «Ctpekoss». | 1
Urpa «4YeMIMOHbBI CKAKaJIKN.

20. | 'mmHacTUYeCKUE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs] MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Uto
WU3MEHUIIOCh?»

21. | 3akanuBaHHe U ero BiUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeeHUs MpH 1
KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexxHyro 6a0y». Mrpa «Jlenum cka30uHBIX T€pOEBY. 1

23. | Urpa «Cannbie moe3aay. 1

24. | Urpa «Ha ognoit nenke». Urpa «E3na Ha nepexiagHbixy 1

25. | [IpaBuia Ge3omacHOrO TOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dCTadeT 1
Cnoco0bl fienieHust Ha KoMaspl. CunuTanku

26. | Becensle crapTel Octadets! «ber no koukamy, «ber copoKOHOXKEK». 1

27. | Ocraders! «Pak natutcs Hazam, «CKOpbIi moe3m. 1

28. | Ocradersl «YeMIHUOHBI CKAKAIKI», «BBIOHB). 1

29. | Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO». 1

30. | Mcropust u3ydeHus: U opraHu3aluy Urp. 3HaMeHHUThle cOOMpATeNIn U OpraHu3aTopsl urp. | 1
WrpoBasi TEpMHUHOJIOTHS.

31. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. rpa «berynox» 1




32. | PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépouka» 1

[

33. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

34. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Jlemxymika - canoxHuk'". 1

Cojaepikanue nporpammsl. 2xkiacc (34 3aHsatust)
Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU IPOBEICHUHI
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpOObU»
e Kommnekc OPY B aBmwxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «JleHb u HOUbY.
e Kommiekc OPY B kosnoHHe o ogHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koseco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmoposa». Urpa «BopoObU-MIONIPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UI'P C IPBLKKaAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KoOpAUHALKN ABM)KEHUN B IPBDKKAaX CO CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrmkmy.
Kommuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JUIMHHON cKakainkoi. Wrpa «Y noukay». Urpa «KTo Beime»
Kommiexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipsixku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MIYOM.
Kommniekc OPY ¢ kopotkoil ckakankou. Urpa «llovimait nsarymky». WMrpa «llpepkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsbi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEIEHHUSI IPU C UTPaxX MIUYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu ABkeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
e PasButue rinazomepa u 4yBcTBa pacctosHus. Ilepenada msaya. Meranue msua
Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Mmsay
e VKperuleHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U IIe4eBoro nosca. Urpa «Pak nsaturcs
Hazaay. Urpa «Ckopslil moe3m.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UI'pe.
bpocku u noBnsa msiua. Urpa «Kto cameiit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. lpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIEHUH UI'PBI MAJIOH
IIOJABMKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cnennanbubix ynpaxHeHuil «PoBHas cnmHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapinuku n
BEJIMKAHBD.
e Kommuekc ynpaxnennii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimkay». Urpa «Pyuaeex».
e VipaxHEHHUs Ul UCIIPABIICHUS HApYyLIEHUN OCaHKM U miockocronusd. Mrpa «Crpexo3b». Urpa
«YeMNHMOHBI CKaKaJIKh».
e ['MMHacTHYeCKHE MOCTPOEHHUs], Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3mMeHunocs?»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro nmoBeAeHUs NPU KaTaHUH Ha
JBDKaX, caHkax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe O€30MaCHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e MUrpa «Jlemum cHEXHYIO 6a0y».




Hrpa «JIenum CKa304HBIX T€POEB».
Urpa «Cannble noes3na».

Hrpa «Ha ogHoM 1bIKE».

Hrpa «E31a Ha nnepexiiagHbIx»

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuia 6e30TIaCHOTO TIOBEJCHUS IIPU MPOBEIEHUH dcTadeT
CriocoOwr nieneHus Ha KoMaHabl. CauTanKu

Ipakxmuueckue 3anamus:

Becenbie crapThl

Octadetsr «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Ocradets! «Pak naTutcs Hazama», «CKOPBINA MOe3D».
Ocrtadersl «HeMIUOHBI CKaKaJIKI», «BRIOHBD.
Ocrtadersl «CTpexosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Vcropus W3y4eHHs W OpraHU3alldd Urp. 3HAMEHUTbIe coOMpaTenu U OpPraHu3aTopbl WIP.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e PasyunBaHue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynox»
e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Bepépouka»
e PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Kotem»
e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
Yueono — memamuueckuit nnan
3 Kknacc
KonnuecTBo 4acos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoOB
1. | Urpsl c 6erom (001Iepa3BUBAIONINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mst9OM. S4. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKh). 5y, 1 4. 44,
4. | Urpsl Majoi MOABMKHOCTH (UTPHI HA PAa3BUTHE S5u. I 4. 4y,
BHUMAaHWUS; Ul IOJArOTOBKY K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U niepeia3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. 1 4. 349
6. | Ocradersl. 5u. 1 4. 44,
7. | HapoaHbie urpbl S4. I 4. 4y,
Wroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapnuo-memamuueckoe naianuposanue
oononnumenvHou odpazoeamenvuoi npozpammut «Iloosusricnovie uzpvl)
3 Kknacc
Ne IT/IT | Tema 3ansaTUS Kon-
BO
4acoB
1. IIpaBuna TexHukn O6e30macHOCTU. 3HaUeHUe Oera B JKU3HU YEJNOBEKa M KUBOTHBIX. | 1
Jlydiiue gerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIBI.
2. Kommneke OPY nns ykperuienns Mo Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok». 1
3. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « @wiInH 1 NTalIKu» 1




4. Kommnekec OVYP B nBwxkenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie 1
naTHawKuy. rpa « Kpyrosble nsaTHalKkm»

o. Kommnnekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B JBHKeHUH. Mrpa «Kpyrossie naTHamkm». | 1
Urpa «JloBymku B kpyry». rpa « MHOTO TpOHX, XBATUT IBOUX»

6. IIpaBuna TexHuKH 6€30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MsiYoM. PazyunBaHMe CUUTAIIOK. 1

1. Kommneke OPY ¢ maneiMu mssuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun 1
CTaBHUTHY

8. Kommuteke OPY ¢ 6onpmmmvu mstaamu. Urpa «IlepebpaceiBanmie Msayay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».

9. Kommnekec OPY ¢ nabuBHpiMu Msiuamu. Mrpa «Bei0eit msu u3 kpyra». Urpa 1
«3anuimiai ropo.

10. Kommiexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «onka mstaeii». Mrpa «Ilomanu B nensy». Urpa 1
«Pycckas nanra»

11. [IpaBuna TexHuUKHM O€30MACHOCTU MpU WUrpe C MpbDKKamMu. s yero uenoBeky | 1
BaXHO YMETh MPHITaTh. Bl npeikkoB. PazyunBanne cunTaiox.

12. Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaynika — poxox». 1

13. Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymeky. rpa «Jlomaakm. 1

14. Kommiexc OPY. Urpa « Ilerymunstit 60ii». Urpa «bope0a 3a mpeoKKN. 1

15. Kommiexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTo mepBeIii?y. 1

16. [IpaBuna TexHuky 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb. 1

17. Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenieHHoe 1
nerkeHne». Urpa «llepemena mecty.

18. Komnuiexkc OPY 1t npaBWIIBHON OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Boianyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»

19. Kommiexkc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeukoy. 1

20. Kommexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBusa TeXHUKH G€30MTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIHLHOCTD. 1

22. Urpa «CTponuM KpernocTh. 1

23. Urpa «B3stue cHexxHoro ropoakay. Urpa «MeTKOH CTPEIoK». 1

24, Urpa «Jlenum cHEroBukay. 1

25. 3HadeHue cioBa dcradera. PazOuBaHme pasHpIMH criocoOaMu KoMaH ] Ha rpynmbel. | 1

26. Ocrtadersl « [lepenan — caguceky, «Msu cpeanemy», «llapamtoructe», «Ckakanka | 1
o HoraMmy, «Taukay.

27. Ocrtadera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopokkny, «I1Iapuk B JT0KKE». 1

28. Ocrtadera «Hemnounslid 6ery, «I1o nmemoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110ii M4 Briepeau ceos», « Hutku 1
HaMmaThIBaThy, «llepenava Maua B kosoHHE», «Iloe3m.

30. MartepuanbHasi U TyXOBHasl UrpoBas KynbTypa. Opranusaius 1 npoBeaeHue urp Ha | 1
Mpa3JHUKaX.

31. PazyunBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nedemm» 1

32. PaszyunBanue napoansix urp. Mrpa "T'openku". 1

33. PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa « MoTanbmuieny 1

34. PasyunBanue HapoaHslx urp. Mrpa "Mumenn". 1




Coaepikanue nporpammel. 3xiacc (34 3aHsaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuiia TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HAa4YeHHE Oera B JKM3HHM YEJIOBEKa M JKUBOTHBIX. Jlyumiue
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnexkec OPY ans ykperuienus Mol Hor. Wrpa «3melikay. Urpa «HemHOK».
e Kommnexkec OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®uauH 1 nTamxm»
e Kommuexkec OVYP B aBmwxenun. Urpa «llsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHble NATHALIKNY.
Hrpa «Kpyrossle ISITHAILIKN
e Kommuexkc OPY B kosioHHE 110 0qHOMY B iBMKeHuU. Urpa «Kpyrossie naTHammkw». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrps1 ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MAYOM. Pa3yunBaHue cUUTANIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuexkc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommuekc OPY c 6onpmmmu msiaamu. Urpa «IlepedpacbiBanne msiday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyuamit msua.
o Kommuekc OPY ¢ nabuBHbpiME Mstaamu. Urpa «Bei6eit msta u3 kpyra». Urpa «3anmuinait Topoiy.
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonagu B uenp». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsl ¢ npeixkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J1j1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.
Buael npskkoB. PazyunBaHue cUUTAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY. Urpa « Bopobymku u kot». Urpa «Jlemymika — posxxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankm.
o Kommueke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopnbda 3a mpbIKKmny.
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HAa BHUMATENIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpeniennoe npmxeHue». Urpa
«IIepemena mecty.
e Kowmmnekc OPY nis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydydBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araJaky 1 ocioBULbI 0 3uMe. becena o 3akaiuBaHu.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CtpouM KpemnocTb.
Hrpa «B3atne cHEXXHOTO TOPOIKa».
Urpa «JlenmuMm cHETOBUKAY.
e Urpa «MeTKoi CTpEIOK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. PazduBaHue pa3HBIMU CIOCOOAMM KOMaH]I Ha IPYIIIHL.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Dcraderts! « [lepenan — camucey», «Msu cpennemy», «llapamrtoructey, «Ckakaika Mo
Horammuy, «Taukay.




Ocradera «YenHouHslid 6er», «Ilo nemnoukey», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkmy», «lapuk B

JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «Karu Gonbiiol Msd Brepean ce0s», «HUTku HaMaThIBaTh,

«IIepengaua msiua B KoJoHHEY, «[loe3m».

Hapopanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MarepuanpHass U JyXOBHas Wrposas KyiabTypa. OpraHuzanuss M IpOBEICHHE WIp Ha
Ipa3JHUKaX.

Ipakmuueckue 3anamus:

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".

Pa3zyunBanue Haponnsix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «MoTanpmuibny

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KosmmuecTBo yacos
Ne Tema O6mee kot - Teopus [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (o61iepa3BUBaONINE UTPHI). Su. | 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstgoM. Sy. 1 4. 4 .
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKu). Su. | 4. 4 4.
4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (UTPHI HA pa3BUTHE Su. I 4. 4 4.
BHUMAaHUS; ISl IOJTOTOBKH K CTPOIO; C
JIa3aHUEM U IEepeNna3aHueM; IPaBUIIbHON
OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5y, 1 g 44,
7. | HaponmHbie urpbl 54 1y, 44,
Hroro: 34 4. 74 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansatus Koz-
BO
4acoB

1. [IpaBuna Th npu nposeneHnH MoABMXKHBIX UTp. COCcOObI ieNIeH s Ha KOMaH/Ibl. 1
IloBTOpEHNE CUNTAIIOK.

2. Kommiekc OPY B nmwxkenuun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouexy. 1

3. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedaray. 1

5. Komnnexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u 1
LYK,

6. IIpaBuna Ge30mMacHOro NOBEACHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJABIKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th.Crnoco6sl nepenaun Msua; nepeOpocka Msueit Apyr Apyry B
LIEPEHIax.

7. Kommneke OPY ¢ maneiMu Mssuamu. Urpa «Msu B ieHtpe». Urpa «Msiu 1
CPEIHEMY.

8. Kommuieke OPY ¢ 6onbiinMu msiuamu. Mrpa «Mstia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY. 1

9. Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otranaii, kro 6pocun 1
Wrpa «3amumait BopoTay.

10. Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloasmwxknas nenb». Urpa «O6ronu msu». Mrpa 1
«Ms14 B LIEGHTpEY.




11. [IpaBuna 6e30mMacHOrO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOBIKHBIX UTD. 1
ITpo¢unaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. PasyumBaHue CUMTAIIOK.

12. Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Mrpa «3aiiiel B oropoae». 1

13. Kommuieke OPY. Urpa «lllumku, sxénynu, opexm».Mrpa «Oenbie Measenny. 1

14. Kommnexkec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay. 1

15. Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankanb. 1

16. [IpaBuna Ge30MacHOr0 MOBECHUS B MECTaX IPOBEICHUS TTOABIKHBIX UTP. 1
Wucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm ais mpoBeeHHS UTP.

17. Kommiexc OPY na mecre. Urpa «Kto mganeiie 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3MeHusochb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, Ko 310 7». 1
Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBugumkm». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto | 1
TOYHEEY.

20. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CanoBauky. | 1

21. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX. 1
Nucrpykrax no Th. IloBTOpenne nonepeMeHHOro IByXIaxHOIO X0/1a, TOBOPOTa B
JIBDKEHUU U TOPMOJKEHHUE.

22. Urpa «Crexxom no mstay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo manpme» (Ha JIbDKax). 1

24, Wrpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY. 1

25. [IpaBuna 6e3omacHoro noseneHus Npu nposeneHun sctader. Mucrpykrax no Th. 1
CriocoObl Jienenus Ha KomaHapl. [loBTOpeHne cunTaok.

26. Ocrtadersl «Xoapba 1Mo HauepUYECHHOW JTUHUNY, C JOCTABAHMEM TOJIBUYKHOTO MsUa, 1
«KT0 mepBrIii?», cTadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U TIEpesIe3aHueEM, 1

28. Ocradera TMHEWHAs C MPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEKH, 1
«BEpEBOYKA MOJ] HOTaMM.

29. Ocrtadera ¢ npeaqmeTaMu (CKaKaiIKu, MId, 00pYyIH) 1

30. Tpaguionssie HapogHbIE Tpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoJHbIE MPa3IHUKH. 1
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.

31. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku'. 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneunna - kojgeunHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1

Coaep:kanue nporpammel. 4kiacc (34 3aHsaTus)
Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaBMxKHbIX UTp. CriocoOb! AeneHns Ha komaH bl [loBTopenue
CUHTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Menioyex».

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra

e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIsTtHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsl ¢ mauoM (5 yacos)
Teopus. TIpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEJICHHS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEJCHUS MOABMXKHBIX UTD.
Wuctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msiuelt Apyr Jpyry B LIEpeHTrax.
lpakxmuueckue 3anamusi:

e Kommuekc OPY ¢ maneiMu Msauamu. Urpa «Msu B nieHtpe». Urpa «Msiu cpegHemy».

e Kommiekc OPY ¢ 6onpbimmu mstaamu. Urpa «Mstu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kro Opocuin

Urpa «3amuiait BopoTay.




e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmwknas nens». Mrpa «O0ronu Msay».
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsi1 ¢ nppekkamu (5 4acos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOBIKHBIX UTP.
[Ipo¢unakTuka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUE CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiel B oropoae».
Kommnekc OPY. Urpa «1lumikwu, xxéryau, opexu».Urpa «Oenbie MenBen.
Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
Kommnekc OPY. Urpa «JloBymxkay». Urpa «Kankanen.
Hrpa maJioii noaBUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaxX NMPOBEACHUS MOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTaX 10
Tb. PazyuuBanue pudm Juisi IpOBEIECHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «Urto uzmenunocs?». Urpa
«Hangu mpeamer».
e Kommnexkec OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro 3to?». Urpa «Tounslit
Tenerpady.
o Kommiuekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI (4 Yacos).
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO TOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B IBMKCHUU U
TOPMOXKCHHE.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKKOM MO MSIIY».
e Urpa «llyctoe mector.
e Urpa «KTo manmbmie» (Ha JbDKaXx).
e Urpa «BBICTPBIi JIBIKHUKY.
Acradets! (5 yacoB).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeIeHUs Mpyu nposeaeHnu 3crader. MucTpykTaxk mo Th.
CrniocoOblI siesieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTasoxK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoab0a o HAYEPYEHHOM JIMHUNY, C TOCTAaBaHUEM IOJBHKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbII?», 3cTadpeTa mapamu.
e DOcradera c Ja3aHUEM U Iepelie3aHueM, JUHEeHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6EroM BOKpPYT
IMMHAaCTHYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA IIOJL HOTAMM.
e Dcradera c npeaqmeTamu (CKaKalKu, MI4Hl, 00py4n)
Hrpa mauoii noaBukHOCTH (5 4acos).
Teopus. I1paBuiia 6€3011aCHOTO NOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHMS MTOIBUKHBIX UTp. MHCTpYKTaX 110
Tb. Pa3zyunBanue pupm Ui NpoBeEHHS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUIOCH ?».
Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yragai, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Mrpa «CagoBHUKY.
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)



Teopus. TpanuiMOHHBIE HAPOAHBIE Mpa3nHUKU. Kanennapubie HapoHble npa3anuku. Kiaccuduxanus
HapOJHBIX UID.
lpakxmuueckue 3anamusi:

e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts".

e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Maneuuna - koneunHa".

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'Kopuryn".

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneuyeHre MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.
MeToauueckoe obecneyeHne NPOrpamMmbl: UTpsbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, pacckas, Oecena,
CUMTAJIKH, 3aTaJK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TIOCIOBUIIBI, TOTOBOPKU, BCTPEUH CO
CHieIMaIuCcTaMu, HapOJHbIE PUMETHI, peOyCHI.
IIpuémMbl M1 METOIbI
[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IUYHBIC METO Bl OOYUCHHUS:

® CIIOBECHBIC: paccka3, 00BsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJSAIHBIC: TIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpPAIIUS WLTIOCTPATUBHOTO MaTepuana;

® TPaKTHYECKHE: alpoOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: HTPHI HA CBEKEM BO3yX€ Ha MIKOJIBHOM

CIIOPTHBHOM IIOMIA IKE, dCTadeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Tpu »TOM OCHOBHBIM MPHUHIIMTIOM SIBJISIETCSI COUETAHNE HA 3aHIATHSIX JIBYX BHJIOB JIEATEILHOCTH :
WUTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano pa6ota mmo pa3zzaeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MATEpUATIOM. 3aTeM CIIeIyeT
MPaKTUYECKasi 4aCTh 3aHATHS: OCBOCHHE yUeOHOM TPYIIOM HOBBIX HTP.

Takoit mpuém, kak Oecea, MOMOTAET YCTAHOBJICHHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEX Y Ie1aroroM
1 00YJarOIIMMUCS, TTO3BOJISICT PACIIMPUTD KPYTO30p U MOMOJIHUTE 3HAHUSI, KOTOPhIE HEOOXO MBI B
HCCIeA0BaTENbCKOM paboTe.

B o0mieit cucteme BCeCTOpOHHEro pa3BUTHS YeI0BEKa BOCIIMTaHHUE peOSHKA 3aHUMAET BaXKHOE MECTO.
Hauwnnas ¢ 10omKoIbHOTO BO3pacTa 3aKiIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 3I0POBbS, (PU3UUECKOTO PAa3BUTHS,
(hopMUPYIOTCS IBUTATEIbHBIC HABBIKU, CO3aeTCs (YHIAMEHT JIJIsl BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX KaYeCTB.
VYyamuecs: MIaaux KIaccoB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OOJIBIINM YAOBOJbLCTBHEM 3aHUMAKOTCS
¢buzuveckoit KyabTypoil. OCOOEHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BHUJIA UTPHI: HAYUHAS OT
HapOJIHBIX WP, 3aKaHUMBAas CIIOPTUBHBIMU - 0ackeT00.1, HyTOO0JI, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TCHHHC,
OaMHUHTOH U T. 1.

Pa3znuyHoro Buga Urpsl M ynpaKHEeHUs! CHOCOOCTBYIOT COBEPUICHCTBOBAHUIO JESTEILHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJIOTMUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOMU, CEPJICUHO - COCYIUCTOM, AbIXaTeIbHOM),
yIAYUIIeHUIO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSL, (PU3HMUECKON MOArOTOBICHHOCTH JETEH, BOCIIUTAHUIO
MOJIOKUTETBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHITHUS UTPAMU CIIOCOOCTBYIOT
BOCITUTAHHIO Y yYAIIUXCS MIIAJIIIUX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3qat0T
ONaronpusSTHBIC YCIOBHS ISl BOCIIUTAHUS JAPYKECKUX OTHOILIEHUH B KOJUIEKTHBE, B3aUMOIIOMOIIIH.
OHU POBOJIATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JYyX€, YTO ABISAETCS dPPEKTUBHBIM CPEACTBOM
3aKallMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBWKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JTJIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTel. B ux ocHOBe jexar
(buznueckue yrnpaxkHeHus, JBUKCHUS, B X0JI€ BBITIOJIHEHUS KOTOPBIX YUACTHUKHU MPEOI0TIEBAIOT PSJT
MPENsATCTBUM, CTPEMATCS TOCTUTHYTh ONPEEICHHOM, 3apaHee MocTaBleHHOM 1ienu. brnaronaps
00JBIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COMEPIKAHUS UTPOBOM I€ATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIHSIOT HA
OpPraHu3M M JTUYHOCTH, B TO K€ BPEMSI CIIOCOOCTBYSI PEIICHHIO BAXKHEUIITNX CIEIMAbHBIX 3a71a4
(U3MUECKOTO BOCIIUTAHUS, HATIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAUECTB.

UrpoBas aesTenbHOCTb BCET1a CBA3aHa C PEIIEHUEM ONPEIEICHHBIX 33/1a4, BBIMOJHEHUEM
OTIpeJIeIEHHBIX 00S3aHHOCTEH, TPEOJA0TICHHEM PA3HOTO POJia TPYAHOCTEH U MPETATCTBUH.




el Nl =

~

[Ipeonosienne npensaTCTBUN YKPEIUIIET CUILY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIJIEPIKKY, PELIMTEIBHOCTb,
HAaCTOMUYMBOCTb B IOCTHKEHUH LI€TIU, BEPY B CBOU CHJIBL.

Bce 3Tu pazBuBaronue acneKThl YCHIUBAIOTCS CTIEHU(BUKON MOIBMKHBIX UTP.
VIMeHHO M0ATOMY IpaMOTHOE MCIOJIb30BAHNE HAPOAHBIX UIP HE TOJILKO MOJIE3HO IS JETEH, HO U
Ype3BbIYAIIHO aKTyalIbHO, IOCKOJIbKY IIPABHIIBHOE “BKJIIOUEHHE™ AJIEMEHTOB UI'P B IPOLIECC
(U3NIECKOTO BOCITUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3NIECKOM
[IOATOTOBJICHHOCTH YYaILUXCS.
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MpaKTUYECKUE MaTepHalibl, IOYpOYHOE IutaHupoBanue. 2 uzaanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
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Ipunoxenue
Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

HapopaHbie Urpbl - HCTOPUYECKHU CIIOKHUBILIEECS] OOLIECTBEHHOE SBJICHUE, CAMOCTOSITEIbHBIN BUT
JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJAHOCTSIM U PETUOHAM.

Pycckue HapogHple Wrpbl OY€Hb MHOTOOOpA3HBI: JETCKHE WIPBl, HACTOJBHBIE WIPBHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JUISl B3POCIbIX C HAPOJAHBIMU ECHIMHU, TPUOAayTKaMHU, IJIICKaMU.

Wrpbl n3naBHa CIIyUIH CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSIBIISUIA CBOM JYYIlINE KauecTBa:
n00poTy, OJIarOpoACTBO, B3aMMOBBIPYYKY, CaMOIOXEPTBOBaHWE paau Apyrux. llocie TsHKenoro
TPYZAOBOTO JHS B3pOCJIbIE C YAOBOJILCTBUEM IIPUHUMAJIM y4acTHE B UTpax jAerei, o0ydas ux, Kak HaJo
pa3BlIEKaTbCS U OTIBIXATh.

XapakTepHasi 0OCOOCHHOCTh PYCCKHX HApPOJHBIX WTP - JBIKEHHUS B COAEp)KaHUM Hrpbl (Oer,
MPBDKKHA, METaHWs, OpOCKH, Hepefauyd U JIOBJIS Ms4a, CONPOTUBICHHUS U Jp.). DTH JBUraTelIbHbIE
JeMCTBUSI MOTUBHPOBAHBI CIOKETOM HUrpbl. CrienuaibHON (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH UIPAIOIIUM
He TpeOyeTcs, HO XOpouo (U3NYECKH Pa3BUThIE UTPOKHU IOJIYHaIOT OINpPEAETICHHOE MPEUMYILIECTBO B
X0JIe UTpHl (TaK, B JIANITE€ XOPOLIO JIOBAIIETO MSY CTaBST B IOJIE y JIMHUU KOHA, & XOPOUIO OBIOILIETro
BBIOMPAIOT KAlIUTAaHOM U JAIOT JTOTIOJHUTEIBHBIN yJiap 1Mo Msdy).

[IpaBuna B wurpax oOmpenenstoTcs CaMHUMM YYaCTHUKaMHU B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUM, B
KOTOPBIX MPOBOIATCS Urphl ( B TOPOJKAX - PACcCTOSTHUE JI0 TOpoJa OT KOHA WM IMOJIYKOHA, B JIAITe -
KOJIMYECTBO WUIPOKOB, [UIMHA M UIMPUHA IUIOIIAJKU, B CalKaxX - YCIOBUS OCaJuBaHUS U T.1.). Taike
MOXKET BapbuUpoBaThcsi U uMHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OuThl, Msua, B "Kmypkax" - pasmepsl
MOBS3KH, B "Umxkuke" - pa3Mepbl UMKUKa, OUTHI WIIM KOHA U T.[1.).

Takum oOpa3oMm, pycckue HapoJHbIE UIpPbl MPEJICTaBISIOT COO0OW  CO3HATENbHYIO
WHUILMATUBHYIO JESITEIbHOCTb, HANpPaBJIEHHYI0 Ha JOCTIKEHHE YCIOBHOW IENH, YCTAaHOBJIEHHOM
MIPaBUJIAMH UT'PBI, KOTOpask CKJIAJbIBAETCS HA OCHOBE PYCCKMX HAllMOHAJIBHBIX TPAJAMIIMI M YUUTHIBAET
KYJIbTYpHbBIE, COLIMAJbHbIE U JYXOBHBIE ILIEHHOCTH PYCCKOrO Hapojaa B (HU3KYIbTYpPHOM acIHeKTe
NEeSATENbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HApOJHBIX UTP B yUEOHOM Ipoliecce MIalINX HIKOJIbHUKOB TpeOyeT ux
CHelHabHOTO 0TOOpa JJIsl PElIeHUs Pa3HbIX MeJarorudyeckux 3aaad. s storo cosnparorcsi paboune
IPYINIIUPOBKU UI'P, CXOJHBIX [0 OIPENEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. Tlo BUAOBOMY OTPOKECHHUIO HAIMOHAIBHOW KYJbTYphl (OTpa)KaeTcs OTHOIICHHE K
OKpYyXarollel mpupoje, ObIT PycCKOro Hapoja, UTPhl PYCCKUX JeTei, BeuHass Ooprba no0pa mpoTHB
371a).

2. [lo MHTEHCUBHOCTH HCIOJIb3yEMBIX B WUTPE JBMKCHHH (MTphbl OBIBAIOT MAJIOM, CpelHEd H
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy OBUTaTeNbHOTO NEHCTBUS, MPEMMYIIECTBEHHO BXOJAIIETO B UTPHl (C Oerom, c
MPBDKKaMU B BBICOTY, B JUTMHY C MECTa U ¢ pa30era, ¢ METaHUEM B MOJABIKHYIO U HETOBUKHYIO 1€,
¢ OpockaMH | JIOBJICH Ms4a | T.1I.).

4. Tlo coaepKaHUIO U CIOKHOCTH MTOCTPOCHHUSI UTPBI (IIPOCTHIE, IEPEXOIAIINE, KOMAHIHbIE).

5. C yueToMm Bo3pacTHBIX ocobeHHocTel aereit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke MpU3HAK UCHOJIB30BaH
B PEKOMEHIOBAHHOI HaMH mporpamMme 1o (puzndeckoi Kynbrype it 1 - 4-X KJaccoB ¢ BKIIOYEHHEM B
HEEe PYCCKUX HAPOAHBIX UTP.

6. Ilo cmocoOy mpoBeneHus: (¢ BOASIIMM, Oe3 BOJSIIErO, C MpeAMeTaMu, 0e3 MpeAMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KayecTBaM, MPEUMYLIECTBEHHO TMPOSIBIEHHBIM B HUrpe (Urphl,
IIPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOLINE BOCIUTAHUIO CHJIBI, BBIHOCIHMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHOLIEHHIO K CTPYKTYpe ypoka (JUlsl MOATOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM, 3aKIIOUUTENBbHON
qacTeil ypoka).

OcHOBHast (QYHKIMS STOTO KOMIIOHEHTa - BOCIHMTAaHHE HAIMOHAJIBHOTO CaMOCO3HAHHUS.
Hapopanbie urpbl, TaHIbl, pa3BiedyeHUs HauOojiee NpPUBIEKATEIbHBI M JOCTYIHBI JJIsI OCBOEHUS
MJIQIIMMU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHUXOJIOTMYECKMM OCOOCHHOCTSIM JAeTeil 3Toro
BOo3pacta:  0oOJagaroT  AMOIMOHAJIBHOW  HACBHIIIEHHOCTBIO M CIIOCOOHBI  aKTMBHU3HPOBATh
MHTEIUIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.



ITonBrKHBIE UTpBI, BXOAAIIKE B IIEPBBIM KOMIIOHEHT, IIOJEJICHBI HA YeThlpe paszaeina. llepssiii
BKJIIOUaeT B ceOs HUrpbl, OTpaKaloIlUe OTHOIICHUE YeloOBeKa K Ipupojae. Pycckuii Hapon Bcerna
TPENEeTHO OTHOCWIICA K NPUPOAE, Oeper ee, mpociasiisil. VIrpsl IepBoro pasjelia BOCIUTHIBAIOT J0Opoe
OTHOIIEHHE K OKpYyKatomeMy Mupy. Cioga oTHOCSTCS pycckue Hapoauble urpel: "I'ycu-nedean"”, "Bonk

Bo pBYy" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" , "3aiiuper B oropoxae" , "lluenku u
nactouku", "Komku-meimku" , "Y measens Bo 6opy", "Kopmyn u nacenka" , "Crago" , " Xpomas
nuca" , "OwmuH w nramku". "Jlarymara", "Measear u MenoBwi npsHUK', "3aiiku U exu"

"Amepuna”, "Xpomoii npiieHok", "Oca" u uX pa3nuyHble BAPUAHTHI.

C ncropuyeckuM HacjiaeIueM PYCCKOT0 HapoJa 3HaKOMUT BTOPOI pa3ziell nepBoro KOMIOHEHTa
- "BeIT pycckoro Hapoja', B KOTOPOM NPUMEHSIOTCS HapOJHbBIE UIPbI, OTPAXKAIOLINE [OBCEAHEBHbBIE
3aHATHS HAalIMX IpeakoB. Bo BTopoi pa3gen BxoasT HapojHble urpbl: "Jlenymka-poxok", "domuxu",
"Bopota", "Berpeunsrit 60", "3aps”, "Kop3unku", "Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u yrku", "JIoBUCH
pBIOKa". "I[ITunenos", "Pr16aku", "Vaouka",
"l[lpogaem ropmku", "3ammura ykpemienus", "3axsat ¢uara", "lumku, xemynu, opexu", a TaKke
pa3uyHbIE UX BApUAHTHI.

C OoJIBIIUM HWHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJBHUKU 3HAKOMSTCS C WMIpaMU CBEPCTHUKOB
MPOILIBIX CTOJETHH, COCTABJISIIONIMMU TPETUW pa3fied MEepBOTO KOMIOHEHTA. JTH WUTPbhl HHTEPECHBI
TE€M, YTO B HUX HY)XHO TMPOSBUTH CMEKAJIKY U HAXOTYMBOCTH, OBICTPOTY M XOPOITyI0 KoopauHaruio. K
3TOMY pazneny oTHocsaTcs urpsl: "babku", "T'opoaku", "T'openxu", "T'opomok-6erynok", "/[Benaauars
nanmouek", "Kmypku", "Hrposas", "Kro panpme", "Jlopumka", "Jlanra", "Korawl", "Jlanka",
"IlatHamkun", "llnatouek-nerynouek", "Cuwmrtanku", "Tperuit - mumamit", "Ywxuk", "Yexapna",
"Kamesapsl", "Otragaii, yeit romocok", "BepeBouka nog Horamu" u zip.

B03MOXXHOCTh TIOMEPUTHCSI CHUJIOM W JIOBKOCTHIO TIOSIBIIICTCS y PEOSAT MpU W3YYCHUH WTP
YEeTBEPTOro pasjeia, KOTOPhIM OTpaXkaeT CTpeMIIEHUE AeTel CTaTh CUlibHEe, MooeauTh Beex. Kak TyT He
BCIIOMHUTbh O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsAX, KOTOpPhIE HE YCTyHNalIM paHee B MOMYJISIPHOCTH
COBPEMEHHBIM KHHOTEposiM. B 3ToM pazaene mpumensitorcss urpbl: "EnuHOOOpCTBO" (B pasiuvHBIX
MOJIOXKEHUSX, C pa3auvyHbIM HHBeHTapem), "Tsau B kpyr", "boit meryxom", "Jloctane kamerek",
"[lepersinu 3a uepty", "TsHm 3a OynaBwl", "bopsmascs nems", "llemu koBanwl", "llepersruBanue
kanarta", "llepersruBanue npebkkamu", "BeiTosikHu 3a kpyr". "3ammura ykpersenus", "CuiabHbIN
opocok", "Kaxnprit mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IHYHbIC BApHAHTHI.

Onucanue urp u scrager.
«Cankuy. Urparomue paszberatorcss mo Iwiomiagke (OHa JOHKHA OBITh OrpaHMYeHa JIMHUIMH), a
BOJAIIMN JTOBUT uX. [lofiMaHHBIN cTaHOBUTCA BOIAIIMM. [Ipy GOJBIIOM KOJMYECTBE UIPAIOIIUX MOXKHO
BBIJICNIUTh JBYX-TpeX BOJIAIIMX. B fmanbpHeilleM urpy MOXHO YCIOXKHUTh, OFOBOPHB CHOCOO
nepeaBuwxkeHusa. Hanmpumep, urpokam paspemiaercss NEepelBUrarbCsl TOJIbKO CHMHOW K IOUTY, Ha
MOJIOBUHE TOJS KOTOPOIO OHHM HAXOIATCS, T. €. OeraTb M XOJIUTh CIHHOW BIEpE], MPUCTABHBIMU
mraramu, OOKOM.
«Bu1306 Homeposy. VUrparomux AenasaT Ha ABE€ KOMaH/bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJOHHBI Y
nuueBor nuHuK. KoMaH el paccuuThiBaroTCs 1o nopsiaky. Kaxapiii urpok 3anomunaer csoi Homep. Ha
CpeIHell JTMHUU HAMpPOTHB KaXKIOW KOJOHHBI cTaBAT OynaBel. [lemaror HasbIBaeT OJUH U3 HOMEPOB.
Urpoku obenx KOMaH[, CTOSIINE MOJ 3TUM HOMepoM, OeryT no OynaB, oOeraroT MxX M BO3BPAILAlOTCS
obpatHo. [loGenuTens mpuHOCUT CBOEH KoMaHe ouko. Urpa mpoaomkaercs 10 TeX Mop, moka He OyayT
BBI3BaHbI Bce HOMepa. Komanpaa, HaOpaBiias HauOoJblliee KOJIHUYECTBO OUYKOB, MoOexaaeT. MoxHO
YCIOKHUTh UTPY, €CIIH MPEATIOKUTh UTPoKaM OexaTh CIIUHOM Brepesd, O0KOM, TPUCTABHBIMU IIaraMu
WJIY TIOCTaBUTh Ha MYTU MPENSATCTBHUSL.
«llycmoe mecmoy. rparomux BeICTpauBAIOT B KPYT, pyKH 3a CIUHON. Bonsmmii 6eXuT 3a Kpyrom u
JOTparuBaeTcs 0 PyKd OJAHOTO W3 Hrparoimux. Mrpok, 10 KOTOPOro AOTPOHYNCS BOAAIIWN, OSKUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh ObICTpee BOJSIIETrO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Gerymmux ocraHeTcs 6e3
M€CTa, TOT U CTAHOBUTCSI BOISAILUM.
«Komanoda 6vicmponozcuxy. VIrparoiire o0pa3yroT YeThIpe KOMAH/IbI, CTOSIINE B KOJIOHHAX 10 OJTHOMY
nepen quHuen crapta. B 10-15 M oT nuHUM cTapra 4epTAT KPYKKH, B KOTOpBIe KiIaayrcs Kyouku. [lo
CUTHAJy Tielarora mepBbie 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT WX, YAapsIoT O MOJ U BO3BPAIIAOTCS HA
cBoe Mecto. Urpok, mpudexaBiinii epBbIM, MoxydaeT 4 o4ka, BTOPBIM - 3 OUKa, TPEThUM - 2 OYKa H
YEeTBEPTHIM - OJIHO 0YKO. BrIUTphIBaeT KOMaH/a, HabpaBias HanOoJbIee KOJTUIECTBO OYKOB.




«/lenv u Houb». Urparomux IensT Ha JABE KOMAaHbl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE€ ILIEPEHTU y CpeIHEH
JIMHUY TUIOIAJKU CIIMHOW APYT K JPYry Ha pacCTOsHUU 2 M. OHa KOMaHJA - «JI€HbY», APYras - «HOUb).
[legaror Ha3pIBaeT Ty WM HMHYIO KOMaHAy HEOXKUJAHHO. Eciii OH roBOpPUT «HOYb», TO 3Ta KOMaHJa
y0eraeT, a KOMaH/1a «JIeHb» JIOTOHSET ee. 3aTeM MOACYUTHIBAIOT OCAIEHHBIX, U BCE UTPOKH CTAHOBSTCS
Ha cBoM Mecta. OuepeqHOCTh BBI30BOB KOMAaH] HE COOJIIOJAIOT, HO YHCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh
OJIMHAKOBBIM. BBIMTphIBacT KOMaH[a, OcaluBIIas O0Jble HrpoKoB. McxomHoe MOoKeHHE MOMXKHO
MEHSTB: CTOSI JIUIIOM, OOKOM JIpYT K JIpYT'Yy U T. JI.

«Icmagema ¢ oynasamu». rpamoimux AeaiT Ha JBE paBHbIE KOMaHbl, BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 110
onHOMY y TuHMM ctapTa. Ha paccrostnum 12-15 M IpoTUB Ka)K0i KOJIOHHBI CTaBAT B psJl TpU OyJiaBbl B
0,5 M onmHa ot apyroii. [lo curnany nemarora crosiue Biepeau 0eryT k OyinaBaM, cOOMparoT ux, OeryT
o0paTHO ¥ TepenarT uX cieayromemMy urpoky. Te Oeryr ¢ OymaBaMu, pacCTaBISIOT MX IO MecCTaM
(koTOpblE MOJDKHBI OBITH TOMEYEHbI) W BO3BpalllalOTCd OOpaTHO U T. JA. BeMrpbiBaeT komaHna,
3aKOHUYMBLIAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunasa ycmagpema». Vrparomux AensT Ha JIBE paBHbIE KOMaH/bl U BBICTPAaWBAIOT B KOJIOHHHBI.
KonoHHy aensT Ha ABe rpynmbl, KOTOPHIE paclojaraTcs Ipyr NPOTUB Apyra Ha paccTostHuu 12-15 m
(MoxHO U Oosbiue). [lepen Bcemu rpynmnamMu MpoBOJSAT CTapTOBbIE JIMHUU. J[ByM UTrpoKam, CTOSIIUM
BIIEpeIM KOJOHH Ha OJHOM cTOpoHe, AalT nmo ¢uaxky. Ilo curnamy memarora Urpoku ¢ ¢uakkamu
OeryT K MpOTHBOIIOJIOKHOMN IpyIIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIINUM (DIaKKH, a CAaMU CTAHOBSITCA C3a/11 ATOU
MOJIOBUHBI KOMaH[bl. To ’Ke JenaloT WUrpoku, nosyuuBiime (raxku. Mrpa 3akaHuumBaercs, Korja
MOCJIETHUI W3 Tepederarlux HUIPOKOB KaKOW-TMOO M3 KOMaHZ IepenaeT (rakok HavaBlIEeMy
sctadery urpoky. [lobexaaer komanaa, 3aKOHYMBIIAS 1epeaady (IakKoB paHbIIIe.

«Kpyeosasa oxomay. Urpoku, pacnpereneHHble Ha JIB€ KOMaH/bl, 00pa3yloT J[Ba Kpyra - BHEIIHUNA U
BHyTpeHHuI. [lo curmamy mnegarora WrpokKd HA4YMHAIOT JIBUTaThCS MNPUCTAaBHBIMU IIaraMu WIH
CKauKaMU B pa3Hble CTOpOHBL. [lo BropoMy curHaimy urpoku BHeIHero 1 kpyra pasoerarorcs, a UTpOKH
BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCs X MONMaTh.

«Kmo nooxoodun ?» Bce urparomue 00pa3yroT Kpyr, BOJSIINN ¢ 3aBS3aHHBIMH IJ1a3aMHA CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTesns yka3plBaeT Ha KOT0O-IMOO0 M3 UIPAIOIINX, U TOT MOAXOJUT K BOAALIEMY, CIEerKa
JOTParuBaeTcs A0 €ro Iuie4a, NoAaéT roJIoc KaKoro-inbo )KMBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €ro 10 UMEHHU,
WU3MEHHB CBOM I'0JIOC.

Bopsmumii OTKpbIBAET Ii1a3a 0 yKa3aHUIO PYKOBOIMTENS, KOTJa MOAXOAUBIINN 3aiMET cBoe MecTo. OH
JOJDKEH 0TrajaTh, KTO K HEMY OAX0 W B ciaydae, ecnu BOASIIKANA OTrafall Toro, KTo K HeMy
IIOAXOINJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToOexaet ToT, KTO HU pa3y He Obla BOSILUM.

Bopsmumii He J0KEH paHble BPEMEHU OTKPBIBATh ria3a. 2. 1'0J10C MoaaéT TOIBKO TOT, HA KOIO YKaKeT
pykoBoauTenb. 3. [IepBblil BOASIINN HE CUATAETCS] TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOU cTOpOHE IJIOMIAAKU HaXoaaTcs "kapacu', Ha cepeaurHe "nryka'.
Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu'" nepebderatot Ha pyryro cropony. "lllyka" noBuT ux.
IToiiManHbIe "Kapacu" (4eTblpe-nATh) OepyTcs 3a PyKH U, BCTaB MONEPEK IUIOLAIKU, 00pa3yroT CeTb.
Teneps "kapacu" 10JKHBI Iepederath Ha JIPyryro CTOPOHY IUIOIIAIKU Yepe3 ceTh (0]l pyKaMH).
"[llyka" cTouT 3a ceThio U nojacreperaer ux. Koraa noiManueix "kapaceit" OyJIeT BoceMb-/1€BATh, OHU
00pa3yloT KOP3UHBI - KPYT'H, Yepe3 KOTOpble HYKHO Ipoderats. Takas kop3uHa MOXKET ObITh U OJHA,
Toraa e€ U300paxkaroT, B3SBLIMCH 32 pykH, 15-18 yyactHukos. "lllyka" 3aHuMaeT mecto nepen
KOP3MHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna noitmanHsbIxX "kapaceil" craneT 0oJibliie, 4eM HeMoMMaHHBIX, UTparoIIKe 00pa3yroT BEpIIN -
KOPUJIOp U3 MOMMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopbli mpoberatoT HenoliManHble. "Illyka", Haxonsamascs y
BBIXOJa U3 BEPILH, JJOBUT HX.

[ToOenuTenem cunuTaercst TOT, KTO OCTajCs mociaeaHuM. EMy U mopydaroT poJib HOBO# "myku'".

Wrpa HaunHaeTcs 1o cUrHajiy pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbl pH nepedexKe IpoNTH CeTh,
KOp3uHY U Bepiu. CTosilue He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath UX. Mrpoku, oOpasyromire Kop3uHy, MOTyT
nonmars "myKy'", €Clii UM y[acTcs 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 34 CIIMHY "IIyKH'" U 3arHaTh €€ B
KOP3UHY WJIH 3aXJIONHYTh BepIu. B aToM cityuae Bce "kapacu" OTIYCKalOTCs, U BEIOMpPAeTCst HOBast




«benvtii medsedvy Ilnomanka mpeacrapiser coboit Mmope. B cropoHe odepurBaeTcst HEOOJIBIIOE MECTO
- mpauHa. Ha Helt crouT Boasmmii - "6enbrit MenBens". OctaibHbIe "MeaBexara’ mpou3BOJILHO
pa3MelnIaroTcs 10 Beel IUIOMIAIKE.

Mengens" perant: "Beixoxky Ha joBio!" - 1 ycTpemiisieTcst 10BUTH "MenBexar'. CHayana OH JOBUT
OJIHOTO "Me/BEXKOHKA" (OTBOAUT Ha JIBAMHY), 3aTeM apyroro. ITocie atoro nBa nmoiMaHHbIX

"MeBexKOHKa" OepyTcs 32 pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX UTparoiux. "MeaBenp' oTX0IUT Ha
npauHYy. HacTUTHYB KOro-HUOY/Ib, 1Ba "MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT CBOOOTHBIC PYKHU TaK, YTOOBI
MOMMaHHbBIN OYYTHIICS MEXIY pykaMu, u kpuuaT: "Mensenp, Ha noMoiub!" "Menseas" nonoderaer,
OCaJlMBaeT MNOMMaHHOTO U OTBOJIUT Ha JbAUHY. Clieayrolue AB0€ NOMMaHHbIX Takke OepyTcs 3a pyku
u JoBAT "MenBexar". Urpa npogospkaercs 10 Tex mop, oka He OyIyT MepesioBieHbl Bee "MeBexara.
ITocnenuuii MOMMAaHHBIA CTAHOBUTCS "O€IBIM MeaBeaeM .

[Tob6exnaer nmocneqHUI MONMaHHBIA UTPOK.

"MenBekOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10/1 PYK OKPYKUBILEH €ro Maphbl, IOKa HE OCATUII
"mensenp'". 2. [Ipu oBIe 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJCKTYy, a YOerarmumM BeiOeraTh 3a
IPaHULBI TIOMAIKH.

« /lea Mopo3za». Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJIKA OTMEUAIOTCs ABa ropoja. Urpatomiue,
pa3aeNuBIINCh Ha JIBE TPYIIIbI, pacnojiaratoTcst B HUX. B cepeanHe mioniaaky nomemarorces "opaTbs
Mopo3ssr": "Mopo3 Kpachsrit Hoc" n "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBoAUTENSI OHU OOPALIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBaMU:

Mp1 -1Ba OpaTa MOJIO/bIE,

JBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpachsrit Hoc,

51 - Mopo3 Cunnit Hoc.

KTo u3 Bac pemmurcs

B nyTh-10p0KEHBKY TyCTUTHCS ?

PebsTa x0opoM oTBEUAIOT:

He 6oumcst MBI yrpos,

U ne cTpamen Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT Mepederatb U3 0JJTHOTO Topoa B apyroil. "Mopossr" ux noBsaT. ToT, Koro uMm ymacres
3aMsTHAaTh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0CcTaéTcsl Ha TOM MecCTe, I/ie ObLI MMoiiMaH, U JOKEH C
pacnpocTEPTHIMU PyKaMHU Mperpak1aTh MyTh UTPAIOIINM IIPH clieAyouux nepedexkax. Koraa
3aMOPOXKEHHBIX OKAXKETCSl TAK MHOTO, UTO MPOOeraTh CTaHeT TPYIHO, UTPa MPEKpaIlaeTcs.
[TobenuTensaMu CYUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate Ger MOXKHO TOJIBKO MOCJIe OKOHUaHUs peunTaruBa. OcajanBaHue 3a JUHUEH ropoia He
cunutaercs. 3. OcaleHHBIX peOsST MOYKHO BBIPYUUTH: IS 3TOTO OCTAJIbHbIE UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKO.

«Mauy Bce urparomiue o0pa3yior Kpyr. J[Boe Urparmmux cTaHoBATCA B cepeuHy kpyra. Ctosiue no
KpYT'y OIyCKAarOTCsl HO OJIHO WJIW JIBa KOJIEHa. Y HUX OJIMH BOJIEHOONbHBIN Msa4. Boasmiue
MMOBOPAYHMBAIOTCS JIULIOM K MSIUY.

[To curHany pykoBOAWTEINS UTPAOIIKE HAUMHAIOT NEPEKaThIBATh MY 10 MOy, CTapasich 3aJeTh UM
HOTHU BoAsIIUX. Boasmue 6erarot ot Ma4a B Kpyry, HOIPBITMBAIOT, Cliacasick OoT Hero. Eciu komy-
HUOYIb U3 UTPAIOIINX yJACTCS MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJISIIIIETO, OH 3aHUMAET €ro MeCTO, a ObIBIINI
BOJIAILUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BriurpeIBatoT Te, KT0 HA pa3y He ObLH Boasuumu. [lepBbie BoAsIINE HE CUUTAIOTCS MPOUTPABIIMMH.
Urpa naunnaercs no curainy. OcajleHHBIN [0 HOraM BOJSIIMM cpasy ke UAET Ha MECTO OCAJIMBILIETO
ero. OcanuBaTh MOXHO HE BbIlIE KoJieHel. [lepBblil BOAAIIMIT HE CUUTAETCS MPOUTPABILINM.

«Memanue 8 yenwv». rparonux BHICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY 1O TpH (deThipe) B 4-5 M oT crensl. [lepen
Ka)KJI0M KOJIOHHOM Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M danepHsbIit muT (1x1 m). [To komaHae nepBbie B KaKI0M
KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHUs M OpOCaloT TEHHUCHBINA MY B IIUT. MeTaroT Tpu Ms4a noapsa. To
K€ BBITIONHSIOT OCTANbHBIE. 3a KaXJ0oe MOMaJaHue B I[eb HAYUCISAIOT MATh O4ykoB. [loGexmaer
KOMaH/1a, HaOpaBiasi 00JIbIIIEe OYKOB.

«l'onka mauei Haod 20/1060u, cuda 6 KoJOHHAX». J[Be- UETHIPE paBHbIE KOMaHIbl BBICTPaUBAaIOT B
KOJIOHHY MO oaHoMy. Wrparomue cafsaTcs Ha moj. Y MepBbIX UIPOKOB B pykax msd. Ilo curnamy
UTrparolue MepeaoT ero Haja rojoBOW mpsAMbIMU pykaMu. llocneqHuil urpok, moJydyuB Msid, BCTAeT,




OeXHT BHepel, CaauTcs repe/] KOJIOHHOM U epeaaeT M4 TeM ke criocodoM. Koraa urpoku, HayaBmime
neperavy NepBbIMU, CHOBA OKAXKYTCSl BIIEPEAN CBOMX KOMaHJ, OHU NMOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [lobexaaer
KOMaH/ia, 3aKOHYUBIIAsI UT'PY IIEPBOM.

«llodguxcnan yenp». Bee urparoiye BCTalOT 3a JIMHUEN Kpyra. B neHTpe kpyra Boasdmui. Y 0JHOTO
u3 UrpokoB Msi4. OH Opocaer ero B Boaduiero (B Horu). Kaxaplii urpok, nolMaBIIui MsY, B Cilydae
IIpoMaxa TOe BbIIOJHAET Opocok. IlonaBuimii UrpOK CTAaHOBUTCS BOJSIIMM.

«Mau_cocedy». Urparomue CTOAT B KPYr'y Ha pacCTOSHUU 1 M OJUH OT JIpYyroro. Y IBYX UIPOKOB,
CTOSIIIMX Ha JIByX IPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BouseiOompHOMY Msdy. Ilo curnamy
UTparoIIie HAYMHAIOT MEPEeAaBaTh MM APYT JPYry BIPABO WM BJIEBO TaK, YTOOBI OJWH MY JIOTHAI
npyroii. IlpourpbiBaeT Wrpok, y KOTOpOTO OKaxyrcs aBa Msua. Mrpator 3-4 MuH., mocie 4Yero
OTMEUAIOT WUIPOKOB, KOTOpPbIE JIydllle MepeaBald Msd. DTy UIPY MOXKHO NPOBOJUTH B IIEPEHIaX,
nepeaaBasi Ms4 mepen coOoM, WM B KOJIOHHAX, TepeiaBas Msid HaJl TOJOBOM W 1Moj Horamu. B sTtom
cllydae urpy npoBoJsT Kak actadery. [lo0exnaeT komanaa, ObICTpee BceX 3aKOHUMBIIAS epeaavy.
«lepedan - caducyy. Vrparoiyx BbICTpauBaOT B JBE-TpU KOJIOHHBI. [lepen HUMM Ha pacctosiHuu 2-4
M BCTAIOT KallUTaHbl ¢ MA4aMH B pykax. [1o curnany kanuTaHsl epealoT Ma4 ABYMSI pyKaMu OT TPyAu
(WK OTHOM PYKOH OT IJieya): IMEePBbIM UIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBSAT €0, BO3BPAILAIOT TEM XKe
croco6oM 0OpaTHO W MPUHMMAIOT IOJIOKEHHE yIopa NpUceB. 3aTeM CJIEeAYIT Iepeaadyd BTOPbIM
urpokam u T. 1. Korja nocnennuii B KOJOHHE NiepeAaeT M4 KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX U BCs
KoMaHJa ObicTpo BectaeT. Komana, crienasiias 3To paHblile, MO0k IaeT.

«bvicmpasa nepedaua». Urparomme B napax. Paccroaaue mexay ydamumucs 4-5 m. Ilo curnany onu
HaYMHAIOT TIepeaaBaTh MsY 3aJaHHBIM criocobom. [lapa, OpicTpee Bcex caemapmras 15-20 mepenad,
BBIUTPBIBAET.

«bpocaii-oezu». Urpamomue cToAT B JBYX Pa3sOMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OpgHa mepeHra
paccUMTHIBAETCA Ha MEPBBIN-BTOPOH, a Ipyras - Ha BTOpou-niepBbii. [IepBbie HOMeEpa - 0jlHa KOMaH/a,
BTOPBIE -

napyras. Y Kpas KakJI0W MepeHrH JiexaT Msauu. [1o curHary kpaitHue UrpoKu OepyT Msid, TIepeIatoT ero
M0 JAMaroHajy UTrPOKY CBOEH KOMaH[bl, CTOSIIIEMY HANPOTHUB, U caMU OEryT Bciiel 3a MsdoM. Urpok,
MOJIYYMBIIUN MSY MEpelaeT €ro Mo JuaroHajld UIPOKY, CTOSIEMY HANpOTHB, U caM OEXHUT Ha €ro
Mecto U T. A. Korga M4y NOCTUTHET KpallHMX HTPOKOB, OHU BEAYT MsY, 00erasi MpOTHUBOIOJIOXKHYIO
KOJIOHHY, HA MECTO MI'POKa, HAYaBILErO Mepeaady MepBbIM, U MEPEAAIOT MY IO TUAarOHAIN HANPOTHUB,
T. €. UI'pa HauMHaeTca cHavaia. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOorja MIpPOKH, HayaBIIME Nepenady NEpPBbIMU,
BepHYTCs Ha cBou Mecta. Komana, caenasias 3To nepBoi, Mooex1aeT.

«He oasait maua eodauiemy». Bee urparomue oopasyror kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu BOISIIUX.
Wrpoku HaumHAarOT nepeaBaTh M4 IpYyr APYry, a BOAALINE MBITAIOTCS NEPEXBATUTH €ro. Ecinu onHoMy
W3 HUX 3TO YAAETCS, TO BOJSALIUM CTAHOBUTCS UI'POK, JEIABIINI NOCIEIHIO Iepeaady.

«Mau cpednemy». Urpamomux [enaT Ha JIBeé KOMaHHbI, KOTOphle oOpa3yloT 1Ba Kpyra. B meHrpe
Ka)KJIOTO Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK C BOJICHOOIbHBIM Mss4OM. [1o cuUTrHamy UTpoKU B LIEHTPE MOOYEPETHO
OpocCaroT MY CBOMM UTPOKaM U MOIY4aroT ero oopatHo. [lomyduB M4 OT MOCIEIHEro, UTPOK B IIEHTPE
noJHUMaeT ero BBepx. KoMaHma, ypoHMBILIAasgs MsS4 MEHBIIEE YUCIO pa3, MOOEKIaeT. 3aTeM B LEHTP
CTAHOBUTCSA APYroil Urpok. MOKHO BBECTH JIOMOJIHUTENIBHOE YIIPAXHEHUE: UTPOK, OJYUYHUBIIHM MY OT
LIEHTPOBOTO, CHavYasa JOJHKEH yIapUTh MSIUOM O TIOJ M TOJIBKO IMOCIIE ATOTO NepeaaTh Msid 0OpaTHoO.
«Oxomnuka u ymxu». Urpatomue B aAByX kKomaHaax. «OXoTHUKW» 00pa3yroT kpyr. Ilepen numu
IIPOBOJAT 4YEPTY, 32 KOTOPYKO IEPECTyNaTh HENb3sl. «YTKW» IMPOU3BOJIBHO PACIOIaraloTcsl BHYTPH
kpyra. I[lo curHairy OXOTHHMKHM, mepeOpachiBas Ms4, CTApalOTCsl HEOXKHUJAHHO OpPOCHTH MSUYOM B YTOK.
OcaneHHas MS4OM yTKa BbIObIBaeT 13 Urpel. Korja Bce yTku ocajieHbl, yIUTENIb OTMEUAeT 3aTpaueHHOE
BpeMsl. 3aTeM Urparollue MEHSIOTCS posisiIMU. BelMrpeiBaeT komaHa, KoTopas OblcTpee ocajuiia BCex
YTOK.

«lonka mayeii no kpyzy». JIBe KOMaH/1bl UTPAIOIIUX 00pa3ytoT ABa Kpyra. Urpoku B Kpyry CTaHOBSATCS
Ha PacCTOSHUU BBITSHYTBIX PYK U PacCUMTBHIBAIOTCS Ha IEpBbIE U BTOpble HOMepa. [lepBbie HOMepa -
OJIHa KOMaHJa, BTOpble - Apyrasd. Ha3zHawaroTcs kamurtaHel, UM AaroT 1o msdy. [lo curnamy onuu
KallUTaH HAaYMHAET MepeaBaTh M4 BIIPaBo, IPYroil BIeBO OT cebst CBOMM ONMKalIMM urpokam. Mstuu
NEpelaloT IO KpYry, II0Ka OHM HE BO3BPATATCS K KallMTaHaM. BeIMIpbIBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBIIAs
neperavy nepBou.




«l'onka maueit no padamy. Bee urparoiue B IByX LIEPEHTrax, CTOSIIMX JULOM Ipyr K apyry. Ilepssie
UI'POKU B LIEpEHrax (C OJAHOM CTOPOHBI) IO CUTHAIY MEPEAAOT MSYM CBOMM COCEISIM, a TE€ AAJBIIIE.
[TocneqHue UrpoKu B MIEPEHTax, MOJYyYUB MSUU, OCTYT M CTAHOBSITCS BIEPEIN CBOMX IIEPEHT, 3aTeM
HAaYMHAIOT MepeIaBaTh M4 CBOUM
cocenaM u T. 1. Korjga urpoku, HauMHaBIINE TOHKY MsAuel, OKaXXyTcs CHOBa Ha CBOEM MECTE, OHU
MOHUMAIOT MsTd BBepX. KomaHia, cienaBmias 3To paHbliie, HOOeKIaeT.
«Bcmpeunasa scmagema ¢ mauom». Urparomux nenar Ha JBE€ KOMaH/bl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxayro KOJIOHHY JeNAT Ha JBE IPYIIbl, KOTOPBIE PAcIoyiaratoTcs Apyr NpOTUB JIpyra Ha pacCTOSHUU
12-15 M. Y mepBbIX JABYX HIpOKOB Mo Msdy. [lo curHamy OHM MepesaroT MsS4 HIpoOKy B
MIPOTUBOTIOJIOKHYIO TPYIIy, a CaMHU CTAaHOBATCA B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BhIMrphIBaeT KomaHna,
ObICTpee 3aKOHYMBIIAS ITEpeaavy.

B sT0i1 urpe BO3MOKHBI BapuaHTHI: MOCTE Mepeaayn 0exaTh B MPOTUBOTOJIOKHYIO TPYIITY U
TaM BCTaTh B KOHEI[ KOJIOHHBI; MlepeaaBaTh M4 OJHON PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO Iepelaun
BECTH MY U MepeaBaTh Msid MOCJI€ OCTAHOBKH MEPE] UTPOKOM, CTOSIIUM HAIIPOTHB.
«Icmagema c gedenuem maua» Vrpawomue B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapalieIbHO APYr
npyry y nuueBoit nuHui. [lo curHany nepBble BEAYyT Msi4 BIEpesa 0 MPOTHUBOIMOI0KHONW CTOPOHBI (10
OTMEUYEHHOTI'0 MECTa), OCTaHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JABYMSI PYKaMHU B CTEHY, JIOBSIT €0, U BEAyT M4
obparHo. Ha paccTostnuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPENAIOT MY ABYMS pyKaMu OT
TPYAu OYEPEHOMY UTPOKY U CaMU CTAaHOBSTCS B KOHEIl KOJOHHBI. KomaHma, 3akoHUYHMBINAs BEIACHHUE
OpIcTpee, BRIMTPhIBacT. MOKHO Ha MYyTH BEICHUS PACCTaBUTH OYJIaBbI, TOTJIAa UTPOKU JOJDKHBI BECTH
Ms4, 00BOJIS HX.
«bombapouposka». Wrpamomux OeaaT Ha JBE paBHble KOMaHabl. Ha Kaxaoil MOJIOBUHE OIS
MapajuleJIbHO JIMIEBOM JIMHWUM HAa pPAacCTOSTHUM 2-3 M OT Hee IPOBOJAT JUHHUIO ropoja. KomaHnel
noy4aroT 1o 8-10 OynaB M pacCTaBJSIIOT UX MPOU3BOJIBHO B CBOEM ropoje. Urpoku pasMemniarorcs Ha
CBOEH MOJIOBHHE TUJIOIIAIKM MEXKIY CpEAHEN JTMHUEN M TMHKUel ropoaa. Kaxaoil komaHae [aroT 1o /1Ba
BOJICHOONMBHBIX Ms4a. [lo curmamy wurparomme OpocaroT MsiuM, cTapasch coOuth OymaBbl. Kaxknmas
KOMaHJ]a cTapaercs MepexBaTUTh MSI4M, KOTOpble OpocaeT KoMaHJa NpoTuBHHKA. COWThIE OyiaBbl
youparT. Urpator 5-8 mun. I[loGexaaer komanna, cOuBmias Oojbliee KoJudecTBO OyinaB. BOerats B
CBOM ropo JUis 3allUThl OyJaB 3ampeniacTcs.
«llepecmpenkay. UrparoT nBe KoMaHIbl Ha miomaake He MmeHee 6x12 m. Ilocpeawne miomaaku
npoBoaAT JinHUK. [lapamnensHo jauueBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAAT JIMHUM «IUJIEHA»,
o0pa3ysa «kopuaop mieHa». Komanapl pa3MenialoTcsi Ha CBOEH MOJIOBUHE MOJIS OT CpeIHEel JIMHUU A0
nuHuM 1ieHa. [legaror moaOpackiBaeT MAY MEXIy KanmUTaHaMH Ha cpeaHed nuHuu. Kaxnaplil u3 Hux
cTapaeTcsi OTOpocUTh MsiU cBOMM urpokaM. [lomyuuB M4, urpok OpocaeT ero B IPOTHUBHUKA.
OcaneHHple MSYOM WIPOKHM HIYT 3@ JIMHUIO IUIEHA K IPOTHUBOIOJIOKHON KoMaHze. «llneHHsbIi»
HaXOJUTCS TaM JI0 TeX IOp, MOKa €ro He BbhIpydaT CBOM UTPOKHU (MepedpocsT emy Msd), OCIe 3TOro
OH BO3BpallaeTcs B CBOIO KOMaHJy. [IneHHbI 10MKeH molMaTh M4 ¢ BO3yXa, BEPHYTh M4 B CBOIO
KOMaHay M TOJIbKO Mocie 3Toro BepHyThcs caM. Mrpator 10-15 MuH. 3a kaxa0ro mieHHOro KOMaHja
MoJy4yaeT O4Ko. MOXHO WUrpaTh 0 T€X IOp, MOKA, OJHA M3 KOMaHJ HE IEpPEeCalUuT BCEX HIPOKOB
MIPOTUBHUKA.




